
Hand in Hand - Sicherheit und Freiraum im Alter

Zufriedenheit im Alter; Förderung zur Selbständigkeit im eigenen Haushalt; Feinmotorische und kognitive Übungen;
Bewegungstraining; Geselligkeit und soziale Integration; Lebensthema Garten; Lebensthema Fotografie; Lebensthema
Musik.
 www.handinhand-ms.de
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